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Supporting rural education is one of the ways to actualize the idea of equity in education. 
Since the Open Door Policy, the regional difference between urban and rural area in 
China is widening, resulting in the problem of society inequality. In order to improve 
the sluggish progress on the rural development, supporting rural education has been a 
hot issue in recent years. One of the possible ways is the participation of university 
students in teaching the children in rural area during summer vacation. It is indeed a 
very beautiful picture. Yet, according to my own experience, there are several possible 
problems. Especially for university students from Hong Kong, they would face 
unexpected challenges in the voluntary teaching experience. So how could the rural 
children truly be blessed by voluntary teaching? This is the major concern of the study. 
 
In this study, “Shanghai Jiao Tong University Siyuan Commonweal Organization 
Voluntary Teaching Team to Henan 2014” is taken as an example, to investigate the 
challenges of the university students from Hong Kong to support rural education in the 
Mainland China and the possible resolution through case study, questionnaire and 
interview. In the latter part, the significance of the university students from Hong Kong 
to support rural education would also be examined.  
 
The study findings spot out three major problems encountered by the participants, 
namely the preparation of teaching content, the use of medium of instruction and the 
adaption of environment. It is mainly because of the insufficient preparation and 
communication. Students from Hong Kong and the mainland should work together. As 
for the significance, having university students from Hong Kong in a voluntary teaching 
team could bring advantages to the program itself, to the children in rural area and to 
all the team members. Thus, the significance of Hong Kong participants of voluntary 
teaching is worthy of being examined, despite of many obstacles ahead, so as to 
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  根據 2010 年進行的中國人口普查指出，中國人口的城鄉分佈接近均勢，鄉
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550 篇，倍增至 2000 年代的 5,135 篇7。直至 2015 年，中國期刊網上有關農村教


















  1.4.1 香港的大學生 
   
  泛指就讀於香港的大學的學生，從小接受香港教育，並以香港作為其長期 
  居住地，不限其性別、年齡、院校、年級及學科等。 
 
                                                     




  1.4.2 支援中國大陸農村教育 
 
  在中國大陸一般稱為「支教」，下文亦會繼續以「支教」一詞代替支援中國 
  大陸農村教育。支教泛指一切為實現教育公平而對中國大陸農村的落後地 
  區實施的補償性教育措施9，目標是為了改善農村教育，使農村的孩子能享 
  有公平的機會。中國大陸自改革開放以後，東南方的沿海地區發展迅速， 
  中部、西部的多個地區卻非常落後，發展步伐緩慢，故農村大多是指位於 
  中國的中西、西北或西南部，以農業為主要生產方式的鄉村；農村教育就 
  是指「在城市以外的農村區域舉辦的教育」10，亦有指是「五級政府中鄉鎮 
  和鄉鎮以下地區教育，是不具備城市化特徵的地區教育」11。支教可以由政 
  府或社會公益組織負責，形式、對象亦非常多樣化，可以是在教育及社會 
  政策、資源投入等方面支持農村教育。本研究則集中討論的是由大學生籌 
  辦的短期暑期支教，一般維持一個月左右。大學生到農村成為支教老師， 
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  美國的 J.S. Coleman 是近代對於現代教育公平的概念有重大影響的一位學
者。他在 1975 年提出教育機會均等的四個標準，分別是”equality of access to 
education”（進入教育系統的機會均等）、”equality of participation in education 







process”（參與教育的機會均等）、”equality of educational results”（教育結果
均等）、”equality of educational effects”（教育對生活前景機會的影響均等）21，
這套理論被廣泛地應用在世界各地研究教育公平的學者的學說上。高閏青把理
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  有關社會平等的另一個權威，就是美國著名哲學家 John Rawls。他在 1971
年出版的 A Theory of Justice（《正義論》）中寫到”The Difference Principle”，提
出”They are to be of the greatest benefit to the least-advantaged members of society, 
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  本研究是以個案研究進行，研究對象是與思源公益 2014 年河南支教隊相關
人士，包括支教學校的學生、支教隊的隊員，以及思源公益主席，詳述如下： 
 






  在明德小學，三至六年級的學生曾被 2014 年河南支教隊的支教老師教導 
  過，包括香港的支教老師，所以成為本研究其中一組的研究對象。各級的 
  人數如下： 
 
級別 總數 男 女 
小三 30 18 12 
小四 15 6 9 
小五 10 6 4 
小六 18 12 6 
     表 3.1 明德小學的學生分佈 
 
  本研究在支教學生中只會作抽樣調查，在每個級別中隨機抽出 20%-30%的 










  3.2.2 思源公益 2014 年河南支教隊 
 
  在支教隊中，有隊員 9 人，隊長 2 人，合共 11 人，其他有關資料詳列如 
  下： 
  表 3.2 支教隊的成員分佈 
 
  本研究將支教隊分成兩個部分，第一部分是由來自上海交通大學的學生組 
  成的，第二部分是由從香港到河南的大學生組成的。整個支教隊的平均年 
  齡為 19.36 歲。兩組研究對象分別進行問卷調查和訪談，提供研究結果。 
 
  3.2.3 思源公益創辦人及現任主席──張志剛博士 
 
  張志剛博士是上海交通大學的先進產業技術研究院的副教授，同時亦是參 
  與是次研究的支教機構思源公益的創辦人。在 2004 年，張博士帶領上海交 
出發地 總數 參與研究
人數 
男 女 所屬院校 備註 














  通大學的學生回到自己的家鄉──甘肅，進行第一次的支教。此後，他致 
  力開展不同的支教模式，包括大學生暑期支教、利用網絡平台的遠程教學 
  等等。出身農村的張博士，深知中國的農村教育面對的困境，對支援農村 
  教育有很多的抱負與想法。因此，張博士會在本研究中的訪談中表達他對 




  3.3.1 個案研究法 
 
  個案研究法（Case study）對單一的個人或社會單位做縝密而深入研究的一 
  種方法35，屬質性研究方法之一。研究員選擇這個研究方法，是因為個案研 
  究法符合本研究的研究目的，即期望透過研究能探討有關香港大學生支援 
  中國大陸農村教育的情況。因此，本研究會以個案研究的方法，以思源公 
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（台北：五南圖書出版公司，2007 年），頁 282。 
21 
 
  3.3.2 問卷調查法 
 
  問卷調查法（Questionnaire）是屬於調查法（Survey）的其中一種方法，其 
  原理是「透過問卷施予一群具代表性的受訪者所得到的反應或答案，據以 
  推估全體母群對於特定問題的態度或行為反應」36。在本研究中，不同的研 
  究對象完成問卷調查，目的是研究他們對於支教的感想和評價。透過這項 
  量性研究方法，為研究提供有效數據，得出可量化的研究結果。 
 









                                                     







  3.4.1 明德小學學生的問卷調查 
 
研究員在明德小學各級隨機抽出曾參與 2014 年暑期支教的學生完成問卷，
每級的參與率為 20%-30%。問卷一共有 5 題，問題類型為固定選項題目，
屬質化問題，是有關學生對香港的支教老師在不同範疇的評分。分數由 1
至 5，1 為最低分，5 為最高分。題目內容詳列如下： 
  表 3.3 學生問卷調查題目分類 
 




隊員對香港隊員在不同範疇的評分。分數由 1 至 5，1 為最低分，5 為最高
分。題目內容詳列如下： 
評核範疇 題目內容 題號 
教學內容  對香港支教老師的教學內容的興趣 
 香港支教老師的教學內容的有用程度 
1,2 
語言  對香港支教老師的教學語言的滿意程度 
 對香港支教老師的日常溝通語言的滿意程度 
3,5 
板書  香港支教老師於黑板上正確書寫的頻率 4 
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  表 3.4 大陸支教隊員調查題目分類 
 
  3.4.3 思源公益 2014 年河南支教隊香港隊員的問卷調查 
 
2 位來自香港的支教隊員完成了問卷調查，撇除研究員本身，參與率為  
100%。問卷共有 16 題，問題類型均為固定選項題目，屬質化問題，是有
關香港隊員對自己及其他香港隊員在不同範疇的評分。分數由 1 至 5，1 為
最低分，5 為最高分。題目內容詳列如下： 
  表 3.5 香港支教隊員調查題目分類 
評核範疇 題目內容 題號 
教學內容  對香港支教隊員的教學內容的滿意程度 1 
語言  對香港支教隊員的教學語言的滿意程度 
 對香港支教隊員的日常溝通語言的滿意程度 
2,4 
心理狀態  香港支教隊員的心理狀態 3 
團隊合作  對香港支教隊員與大陸隊員合作的滿意程度 5 
評核範疇 題目內容 題號 
教學內容  對教學內容的滿意程度 1,2 









板書  於黑板上正確書寫的頻率 5,6 






  3.4.4 思源公益 2014 年河南支教隊隊長的訪談 
 
  作為支教隊的隊長，2 位受訪者對支教隊的運作有較大的了解，因此研究 
  員邀請他們接受訪問。訪談屬質性研究工具，不會提供量化結果，研究員 
  需將訪談內容作詳細分析，然後得出結論。受訪者在受訪之前，研究員已 
  先徵求他們同意，並跟他們說明本研究的目的和形式。訪談以錄音形式進 
  行，再由研究員進行直接轉錄，作詳細分析之用。訪談目的是期望能深入 
  了解加入香港大學生在支教隊中的意義，以及他們參與支教時會產生的問 


















  表 3.6 支教隊隊長的訪談問題重點 
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  3.4.5 思源公益 2014 年河南支教隊香港隊員的訪談 
 
  作為香港隊員，他們親身感受到香港大學生去支教時要面對的問題，因此 
  訪談目的主要是希望能深入了解香港的大學生如何評價香港參與者在暑期 
  支教的表現，以及提出可行的改善方法。受訪者在受訪之前，研究員已先 





















其他  試評價以下三種支教模式: 1)只有大陸同學 2)大
陸和香港同學 3)只有香港同學 
 研究員會因應受訪者的回應而追問或作出引導 
  表 3.7 支教隊香港隊員的訪談問題重點 
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  3.4.6 思源公益創辦人及現任主席──張志剛博士的訪談 
 
  張志剛博士擔任思源公益主席已超過十年，對支教非常熟悉，故主要在訪 
  談中負責分享他對支援農村教育的看法，並評論香港大學生參與支教的現 
  象。張博士在受訪之前，研究員已先徵求他的同意，訪談以錄音形式進 
  行。訪談內容重點如下： 

































  3.5.1 時間 
 






  3.5.2 地點 
 
  本研究取樣的思源公益 2014 年河南支教隊的支教地點是位於河南省焦作市 
  修武縣的明德小學。當地學校和學生都具有一定的地方特色，情況與其他 
  需要支教的農村可能稍有差異，限制了研究應用到其他農村的效果。 
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  3.5.3 對象和人數 
 
  本研究的取樣對象僅限於思源公益 2014 年河南暑期支教的有關人士，影響 
  了研究的廣泛性。另外，參與問卷調查的明德小學學生的人數較少，參與 
  率只有大約 30%，而且他們缺乏完成問卷的經驗；支教隊的隊員人數亦只 
  有 11 人，扣除研究員本身，1 名隊員在外留學未能參與研究，以及 1 名隊 
  員不符合研究要求，所以是次研究邀請了 8 位隊員參與。以上因素都有機 




















4.1 問卷調查結果──思源公益 2014 年河南支教隊香港成員的表現評價 
 





的問卷得出，所有題目均以 5 分制為標準，1 分為最低，5 分為最高。 
  是次參與研究的問卷調查的明德小學學生共有 16 人，佔全校曾參加 2014
年支教項目的學生的 22％，他們都曾被香港的支教老師教過。在三至六年級之
間，每級抽樣 20%-30%進行問卷調查：三年級有 6 人；四年級有 3 人；五年級
有 2 人；六年級有 5 人。是次參與研究的問卷調查的大陸隊員共有 6 人，只有






  4.1.1 教學內容 
 
  這部分的評分是針對香港支教成員的教學內容，包括傳授的知識、教學法 
  等等。 
  
 

















圖 4.1.2 支教學生對香港支教老師的教學內容的有用程度 
 
  從圖 4.1.1 可見，學生對香港的支教老師所教授的教學內容很感興趣，覺得 
  非常有興趣的有 81%，其餘的都表示有興趣，反映學生認為香港的老師給 
  他們帶去的知識是有趣的，這樣便有機會提升他們的學習動機。圖 4.2.1 則 
  顯示超過 60%的學生認為香港的支教老師教給他們的知識是非常有用的， 
  其餘的學生都認為有用，可見香港支教老師準備的內容對學生的學習亦有 
















圖 4.1.3 大陸隊員對香港隊員的教學內容的滿意程度 
 
 
圖 4.1.4 香港隊員對教學內容的自評結果 
 
  至於在支教隊隊員的意見方面，圖 4.1.3 說明大陸隊員滿意香港隊員準備的 
































  以帶來不一樣的教學法」、「可帶給小朋友更多關於香港更國際、多元化的 
  資訊和知識，開拓視野」，這些都是香港隊員在教學內容上的優點，還有隊 
  員覺得「可以準備更多香港特色的文化」的內容。要注意的是，有隊員提 
  醒香港隊員應「提前關注一下大陸和香港教學方式和日常的差異，避免課 
  上造成誤解」。 
  但從圖 4.1.4 可以看出，香港隊員並沒有像大陸大員般持正面態度，他們對 
  教學內容的滿意度只屬一般，顯示他們認為自己準備的教學內容仍有進步 
  空間。 
 
  4.1.2 語言使用 
 
  這部分主要分析香港的支教成員在語言使用的情況，包括教學語言和日常 
  溝通語言，而在整個支教過程中，普通話是最主要的使用語言。因此，這 
  部分所評核的，亦是香港成員以普通話作為教學語言和日常溝通語言的能 





圖 4.1.5 支教學生對香港支教老師的教學語言的滿意程度 
 
 
圖 4.1.6 支教學生對香港支教老師的日常溝通語言的滿意程度 
 
  圖 4.1.5 反映學生對香港支教老師的教學語言的滿意程度，超過 90%都認為 




























  有學生都認為香港支教老師的日常溝通語言屬滿意程度，而達非常滿意的 
  程度的比率比教學語言更上升了近 20%，反映學生眼中的香港支教老師在 
  日常溝通的語言使用比在課堂的更好。 
 
圖 4.1.7 大陸隊員對香港隊員的教學語言的滿意程度 
 
 




























  圖 4.1.7 顯示大陸隊員普遍滿意香港隊員的教學語言，但有 33%認為只屬一 
  般，即有改善的空間。在圖 4.1.8，他們對香港隊員的日常溝通語言更滿 
  意，沒有隊員選擇「一般」，而且認為非常滿意的比教學語言大幅增加了 
  50%。與支教學生一樣，大陸隊員也認為香港隊員在日常溝通的語言使用 
  比在教學時更理想。 
 
 

























  圖 4.1.9 是香港隊員對於支教時的語言使用的評分。從左邊起的兩個項目都 
  是對教學語言的滿意度，分數明顯地比其他的評分項目低。而在日常溝通 
  語言中，HK_李的評分沒有因不同的對象而改變，全屬 4 分；HK_梁的評 
  分則有變化，認為非常滿意自己和其他香港隊員與大陸隊員的溝通語言， 






  為更清晰反映語言使用的情況，圖 4.1.10 比較不同研究對象對香港支教成 
  員的兩種語言使用的平均評分。結果發現三組研究對象對於教學語言的分 
  數都比日常溝通語言的分數為低，兩者差距由 0.25 分至 1.25 分不等，其中 



























  言使用的情況當中，教學語言的問題值得更多的關注。 
 
  4.1.3 板書 
 
  這部分主要評估香港支教成員在教學時能否在黑板上正確書寫。板書在教 
  學中是一個很重要的環節，特別是在資源匱乏的農村，老師必須利用板書 
  傳達知識。不過，香港使用的漢字的繁體字，而大陸使用的則是簡體字。 
  基於以上的差異，研究有必要探討香港支教成員在黑板書寫方面的情況。 
 
 
圖 4.1.11 支教學生認為香港支教老師能在黑板正確書寫的頻率 
 
















  的頻率只是一般，認為能夠或非常能夠的加起來則僅僅超過一半，反映香 
  港支教成員使用簡體字作為主要的書寫文字有頗大的困難，對學生的學習 
  可能構成影響。 
 
 
圖 4.1.12 香港隊員對能在黑板正確書寫的頻率的自評結果 
 
  圖 4.1.12 是香港隊員的自評結果，他們都對於香港支教成員的板書不大滿 
  意，只屬一般；HK_李更認為自已不能夠在黑板正確書寫。這反映由於繁 
  體字和簡體字的差異，影響香港支教成員在黑板正確書寫的頻率，是他們 























  4.1.4 心理狀態 
 
  這部分評估香港支教成員的心理狀態，就是指他們在前往支教前有沒有作 
  好心理準備，包括能否盡快適應當地的一切環境、如何與學生和其他隊員 
  相處、遇到問題以怎樣的態度面對等等。 
 
 


















圖 4.1.14 香港隊員對心理狀態的自評結果 
 
  圖 4.1.13 顯示在大陸隊員中，對香港隊員的心理狀態感滿意或非常滿意佔 
  67%，有 33%認為一般，平均分數是 3.83 分。有隊員指出，香港隊員應該 
  「做好充份的準備（身體、心理、能力）」，亦要「用心、耐心理解當地習 
  俗」。 
  根據圖 4.1.14 的香港隊員自評結果顯示，他們對自己或其他香港隊員的心   
  理狀態感到滿意，分均分數為 4 分。有趣的是，這個項目是整個問卷調查 
  中首次出現，亦是唯一一次出現香港隊員自評分數高於大陸隊員評估分數 
  的現象，其他項目的分數一般都是香港隊員自評分數較低。這裡透視了一 
  個問題：香港隊員覺得自己的心理狀況已經準備好了，但到真正支教時又 




















  的心理狀態仍然可以更好。 
 
  4.1.5 團體合作 
 
  這部分是為了檢示香港隊員與大陸隊員在整個支教過程中的合作效果。過 
  程中，無論在教學工作，抑或生活細節，他們都要互相磨合。以下的圖表 
  就說明了他們對於團體合作的滿意度： 
 
 















圖 4.1.16 香港隊員對與大陸隊員的團體合作的自評結果 
 
  圖 4.1.15 和圖 4.1.16 都顯示同一個結果，就是所有隊員一致認為香港隊員 
  與大陸隊員之間合作無間，達到非常滿意的分數，初步能反映這個支教的 
  組成模式在本質上沒有太大的問題，只是在其他方面可以準備得好，提升 
  支教成效。 
 
4.2 訪談內容分析──香港大學生在支援中國大陸農村教育時面對的困難及可 
  行的解決方法 
 







































                                                     
















  「喺香港都冇咩用過普通話，可能仲退步咗。」（HK_梁） 
  「因為普通話唔係我哋母語呀嘛，我哋喺香港接觸普通話嘅機會又唔 









  「喺教學語言方面，一來好多詞彙，例如我試過教幾堂嘅地理，咁有好多 
  係涉及一啲專有名詞，比如係喜馬拉雅山，咁平時你香港好少會用普通話 
  講㗎嘛，當你要喺上堂嗰陣拼埋一齊講呢，就可能因為生疏而有啲偏差 
  嘅。」（HK_梁） 
  「咁我哋要全程用普通話教，其實有啲用語我哋係唔識嘅。」（HK_李） 
  「那是因為你們說話跟我們還是稍微有一些區別。就講某一個句子是怎麼 
  組成的成份，我們會主語謂語賓語，我們會挑出其中更加口語的詞。那你 
  們不會，你們是挑你們平時覺得應該怎麼說的。這就是在講課上有可能產 







  「始終如果你同小朋友溝通嘅時候，唔明嘅係可以用動作，人哋就會明。 
  但係教學語言就係你真係要講出嚟吖嘛，所以會差啲。」（HK_李） 
  「如果話同當地小朋友溝通嘅話，始終香港學生都有留意中國內地嘅電視 
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  節目，潛移默化下都會學到一啲用語，嗰啲用語就唔係專有知識，而係比 
  較生活化嘅，咁都會有助溝通囉，比教學語言係容易啲嘅。更加重要嘅 
  係，溝通期間係可以有 body language 吖嘛。」（HK_梁） 
  「就是對於某件事情的表達方式上，大家會出現不一樣的表達，就是跟方 
  言是一樣的。其實也不算太大的問題，因為稍微再解釋一下都可以了解到 








  「那這個要求呢，並不是說一定要高到很標準的普通話，畢竟做起來也是 
  很難的。所以呢，只要普通話能夠保證溝通。」（張博士） 
  「你問我建議的話，我肯定不會說香港來的老師都必須去考級，那不行 
  的，對吧？這不現實。」（CAP_史） 
  「其實對支教老師來說，應該都是一視同仁的。大家的這個普通話呀，簡 
  體字呀，但對你們來說壓力就很大了。你們畢竟沒有在這樣的環境教過 
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  書，你們以後也不可能來這種地方教書，所以這種要求對你們來說可能就 
  會非常嚴格了。」（CAP_史） 
  「其實好難㗎喎，你點樣事前一個月可以有一個普通話嘅課程呢？你嘅提 
  升質素都有限啦。如果係一個普通話本身唔叻嘅人，上完一個課程就變得 






  「我覺得事前要有啲試講你教學嘅普通話會好啲囉。」（HK_李） 
  「咁你話可能有啲基本嘅普通話訓練，例如一啲關於教學語言呀，咁呢啲 





  「如果主要係教英文嘅，普通話就係次要，日常生活應付到溝通就可 
  以。」（HK_梁） 
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  「比如說，你教的是英語嘛，這肯定是你擅長的，我們（編按：指大陸隊 
  員）雖然也學了這麼多英語，也不見得有你那麼標準，所以這一點肯定是 





  「佢（編按：指其中一位香港隊員）有好努力問其他人，呢個字點讀呀。 
  其實佢有學習嘅，之後就好咗，比開頭嘅障礙少咗。因為佢有勇氣不停咁 
  講，等人哋去糾正，咁所以可以改善。」（HK_李） 
  「比如我普通話差，但係佢哋會糾正我，教番我點樣讀」（HK_梁） 
 












  「我個人嚟講呢，唔係全部都寫到，但起碼大部分都係寫到，咁唔常用嘅 
  我就當然唔識寫啦。」（HK_梁） 
  「我哋都係知啲一般常用嘅簡體字，好似『學』呀呢啲。但係如果深入啲 
  好似『盡量』呀，我寫唔到。我記得我有一次教書嗰陣時，寫錯咗一個繁 
  體字，然後有個同學仔話：「老師，你寫錯啦！」跟住我就係喎，小朋友 
  唔明點解我會寫錯，唔會知道我寫嘅字同佢哋唔一樣，而係覺得我寫 
  錯。」（HK_李） 
  「作為老師，同學們以為你們寫的是錯字，他們不認為這是繁體字。一個 
  老師不停地在黑板上寫錯字，而且前面已經被同學糾正過嘛，後面還寫 










  「可以嘗試睇吓簡體字嘅書籍，去理解多啲。」（HK_李） 
  「我知道大部分香港大學生都有上過呢啲簡體字嘅 course，所以我諗基本 







  「像一位香港的老師，我覺得他在那兒做了不少的努力，在一開始寫錯了 
  很多字，但是到最後他已經非常注意了，就是每節課要做什麼板書也會來 
  問我，我覺得這個就是一個比較好的做法。」（CAP_史） 
  「比如我簡體字唔識寫，佢哋（編按：指大陸隊員）又會教我點寫。」 
  （HK_梁） 
















  「就係去到先知道要教啲咩嘢囉……要我教國際音標，我又係到時先上網 
  睇，嗰晚睇完第二日就要教。其實我覺得咁樣，小朋友唔係話學唔到，但 
  係未過到我自己嗰關，即係未預備充足去教。」（HK_李） 
  「好似我咁，我係去到上海先知原來我要教英文以外嘅課堂嘅，所以去到 
  嗰陣先準備，當然係唔充足啦。」（HK_梁） 
  「我們上一次的支教前期也沒有給香港的同學一些具體的任務要求，也沒 
  有告訴他們我們要備哪些課程，所以這一方面可能導致他們雖然有熱情， 








  「香港的同學對於整個隊伍就不是很熟悉，就是隊員呀，這個項目要做的 
  事情呀，本來這些方面就了解得不夠。」（CAP_梅） 
  「不好的地方就是，可能課程上沒辦法好好的連貫起來，就我們教得很 
  散，可能就教這三個星期，對小朋友來說可能不是一套完整的東西。」 
  （CAP_史） 
  「我以為我可以教一啲我專長嘅嘢，但唔係囉。而 IPA 係英文入面我最唔 
  擅長嘅一個範疇啦。」（HK_李） 










  「對項目的開展方式，它的側重點等等，也不是很熟悉。這個可能就是在 
  以後的準備當中，可以提前給香港的同學提前傳遞這方面的信息。」 
  （CAP_梅） 
  「之前更多的跟你們溝通，但要付出的努力肯定也會更多的，就是兩邊都 
  要騰出時間。」（CAP_史） 
  「通過一些網絡的平台，事前就聯繫起來。然後如果能有機會的話，讓香 
  港的同學早一點過來，就能有多幾天的時間，讓他們能夠參加我們團隊的 
  破冰，我覺得這個會是一個很好的方式。」（CAP_梅） 
  「咁其實拍片都比番一啲香港學生，佢會知道原來有機會要教佢哋啲咩㗎 
  喎，又唔係限死咗佢今年一定要教啲乜，係俾個機會佢自己可以有一個參 
  考，同埋知道要額外預備啲咩囉。」（HK_梁） 
  「或者可能幾個課堂剪一啲片段都得，唔同老師教授唔同內容，又或者可 
  以係課堂以外，小息嗰時有啲咩活動呢，或者放學以後同小朋友嘅互動， 











  「根據你們的經驗來給我們講一些你們生活環境當中能接觸到的事情、經 
  歷，就是把你們的生活、學習，還有你們的眼界，都更多的傳遞給我 
  們。」（CAP_梅） 
  「大陸同香港嘅課程一定有唔同嘅，比如去到教地理，香港嘅地理同嗰邊 
  都未必一樣，例如係 global 吖，好似香港 DSE 都分咗 6 個 modules，咁你 
  大陸係咪都係咁分呢？唔一定㗎喎。反而教語文，英文始終嚟嚟去去都係 
  呢啲 grammar，就唔會變嘅。」（HK_梁） 
  「比如說你們英語學得好，那讓你們多講英語課，這個當然是很好的。但 
  是，我們的英語跟你們的也是有一定的區別的。這個也是得你們來適應我 









  「你如果說反過來你去之前的狀態已經明確知道那麼多的事情，要怎麼去 
  做，你可能都不知道要怎麼去做。」（張博士） 
  「不可能說我們想要去做這個支教，我們每一個人的前期準備都做得特別 
  好，這個跟實際情況當然還是有很大的差距。所以到達之後，一定要覺得 
  把這份熱情，自己覺得自己有的能力，就多花時間在當地做一個更好的那 
  個……提高嘛。」（CAP_史） 
  「我會同其他老師一齊合作，因為我哋班有三個老師嘅。」（HK_李） 
  「那這個就得多花時間了，就要整個團隊共同努力，大家一起把某節課準 
  備好才行。」（CAP_史） 
  「實際上我們已經十一年了。我看到基本上每一個團隊，最終大家的這個 
  合作方式都很統一，就是可能每一個人都有不同的個性，但在這個團隊裡 













  「我覺得當地嘅衛生環境有啲惡劣，但係我事前係有預計過嘅呢樣嘢，咁 
  我去到都有適應過一排嘅。一定係有差距嘅，因為想像同真實一定係唔同 
  嘅。」（HK_李） 
  「當地嘅空氣污染問題都非常嚴重，我冇 expect 過呢樣嘢，我以為農村嘅 
  空氣係比較清新，點知唔係。」（HK_李） 
  「最大嘅困難係衛生嘅問題，特別係廁所。」（HK_梁） 
  「我係唔知個衛生條件係咁差嘅。咁所以當我知道原來係所謂嘅『茅 
  坑』，我係覺得好難接受嘅。」（HK_梁） 
  「仲有當地嘅空氣污染都比較嚴重，因為喺鋁廠隔離，不過個人嚟都仲可 
  以接受嘅。」（HK_梁） 




  「這個嘛，對於教學上的影響沒有很大，但是可能對於接待我們的村裡的 
  一些幹部呀，其他老師呀，可能會有一些影響吧」（CAP_梅） 
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  「那這樣就會對我們的同學造成了一個影響，就是因為你們是客人嘛，我 
  們會覺得『哎呀，雖然這個條件不是我們能決定的，但也會覺得好像很不 
  好意思』這樣子。」（CAP_史） 
  「最開始的時候，可能你們不是太適應，這個也讓我覺得挺難過的。就覺 
  得既然大家都是想來支教的，我認為對於當地的情況，其實我們已經算最 
  好的了，你現在知道吧。對當地的情況一定要有準備，不能說我們都在同 
  一條船上，忽然有個人說『哇，這條船這麼破，我要走』。那對於這個事情 








  「（編按：談及有經驗分享會的好處）起碼佢哋會知道當地實質嘅環境係點 
  囉，我哋同佢哋講咗，咁佢哋會知道當地嘅人呀，環境呀係點樣，俾佢哋 
  知道更多。」（HK_李） 
  「我覺得思源公益可以拍番啲片囉，俾下年嘅香港學生睇一睇大概嘅情 
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  況，係做啲咩呀，俾多啲心理準備佢哋。或者都可以拍吓廁所嘅情況 
  嘅。」（HK_梁） 
  「其實我覺得，還是得靠你們往下傳授你們的經驗，這是最簡單的一個方 
  法。反正你覺得你碰到什麼問題，你告訴他們。你可以把這個條件形容得 
  更殘忍一點，讓他們做好心理準備。」（CAP_史） 
  「那我覺得可以給他們傳一些以前的視頻呀，圖片呀，甚至文檔呀。還有 
  一個很好的可以利用的資源就是以前參加過支教的香港同學，可以在那邊 







  「我覺得去到先調適都 ok 呀。因為你要知道你去嘅目標係做咩嘅，咁去到 
  嘅時候有咩阻礙到你個目標，你都會將佢一一清除，你都會適應當地環 
  境，因為你嘅目標就係喺嗰度教書。」（HK_李） 
  「我覺得佢哋既然參加得支教，而你事先又話晒俾佢哋知係呢啲條件，咁 
  佢都仍然都心甘情願，就證明佢心理質素都好 ready。」（HK_梁） 
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  「如果出了什麼狀況，這是我的想法，你們作為香港同學，一定要更辛苦 
  一點，所以碰到什麼的一個狀況，盡量用一個委婉的方式來表達。」 
  （CAP_史） 
  「所以如果碰到問題的時候，希望能夠跟隊長先溝通一下，而不是就在大 
  家面前一下就說出來，這樣對於團隊的團結也不是很好。」（CAP_史） 
  「因為在那個時候大家會碰到很多突發的事情，會碰到很多的困難。這困 
  難如果說是用很 negative 或是很自我的一種方式來看的話，就是解決不了 
  的。所以最終我只要保障大家都是很 positive 的態度去面對這些問題，那就 




















  「因為我們從小接受的教育，還是大陸的可能和現在的小學生接受的都差 
  不多，非常的……應該怎麼說……比較簡單，傳統的那種。你們的應該是 
  比較西式的那一種的教育方式，所以在某些方面肯定是你們的那種更先 
  進。所以我覺得這些都是非常好的東西。」（CAP_史） 
  「我們當老師的時候，也只能模仿以前的模式。這是沒辦法的一件事情， 
  所以能有一點的改變，也是有你們的加入而帶來的。」（CAP_史） 
  「我覺得係有兩個唔同嘅教學模式囉，即係香港接受嘅教育同大陸嘅係唔 
  同模式㗎囉。如果係加入我哋之後，就可以令小朋友嘗試唔同嘅教育方 








  「現在的教育肯定不能再像當地的老師那樣教，那肯定是不行的。現在的 
  小朋友都是多才多藝的，所以一定需要你們的加入。」（CAP_史） 
  「那你們去的話，就能帶來很多手工呀，繪圖呀，甚至後來歌唱呀，就大 
  家一起想到的點子。那都是因為你們加入，你們想要把它教得更豐富多 
  彩，才能做到的。」（CAP_史） 
  「然後能給小朋友帶去的呢，就是豐富了知識呀，眼界呀，習俗呀，就是 







  「做這個公益當然是想影響力更大一點，所以有香港同學加入。」（CAP_ 












  「有些東西小朋友在電視看過很多，他沒有見過，那就不行。但你們去跟 
  他們說，那就不一樣了。」（CAP_史） 
  「香港聽起來就是比上海厲害，就像北京聽起來還是比上海厲害一樣。所 
  以你們上課講到香港的什麼什麼，大家一定會更留心去聽。」（CAP_史） 
  「那麼香港的志願者可能本身所在的位置更接近外面的這個世界，所以他 
  能帶來的文化的，還是行為的，還是教育內容的方面的東西，都是不可替 
  代的，是非常好的。」（張博士） 
  「更多的是對他們的補充，對內容的補充，對外部世界的了解，和他們人 










  「我唔係淨係帶知識俾佢哋（編按：指支教學生），仲可以帶到歡樂俾佢 
  哋。」（HK_李） 
  「對於小朋友來講，『哇，有香港的老師來耶』就覺得自己受到更多的人關 
  注……雖然是一個很破很窮的地方，可是來了一些一說是香港的人，那就 
  很厲害。」（CAP_史） 
  「有啲學生對香港其實係好陌生嘅，經過三個星期之後，佢前嗰排喺 QQ 
  同我講：『梁老師，我第日大個咗一定會嚟香港搵你。』咁所以其實都幾 
  窩心。」（HK_梁） 
 












  「佢哋（編按：指大陸隊員）又會知道原來香港學生對衛生嘅要求係咁高 
  嘅。」（HK_梁） 
  「能增加我們團隊裡面……大家交流之間的……那種融洽，更能促進我們   
  了解更多不同的風俗習慣呀，或者是不同的文化背景呀之類的。」（CAP_ 
  梅） 
  「對大陸的學生來講，香港是怎麼樣的？香港大學是怎麼樣的？香港中文 
  大學是怎麼樣的？大家面對不同的問題是怎麼樣去考慮的呢？怎樣處理這 
  些問題呢？」（張博士） 
  「這些對於我們的學生來講，都是一個成長。尤其是這種文化，愈多元 









  「比如對香港的學生來講，大陸的大學生是怎樣的？大陸的社會狀況是怎 
  麼樣的？」（張博士） 
  「咁係同其他上海交通大學嘅大學生，都建立咗友誼。咁事隔差唔多一年 
  嘞，但都間唔中有喺 WeChat 聯絡吓。咁最初可能淨係想識多啲唔同嘅朋 
  友，但最後係超出咗我估計嘅，係超乎預期嘅。」（HK_梁） 
  「其實我本身以為香港同內地嘅學生喺好多方面應該都有唔同嘅，但我綜 
  合而言呢，我覺得大家嘅文化差異唔係想像中咁大。」（HK_梁） 
  「比如說，有些現象我們在大陸見多了，習慣了，就會覺得這些都很自 
  然，就是這樣子的。但是對於香港的同學，他有可能是第一次見到這些現 
  象，他就會發出一些更多的思考，從不同方面來思考這個現象，來思考背 
  後的原因，以及對社會的影響，還有為什麼會存在這樣的現象，就可以讓 
  我們在合作的過程中間有思想上的交流，思想上的一些火花。」（CAP_ 








  「好多令你成長嘅地方。」（HK_李） 
  「香港始終係發達啲，即使差少少住公屋嘅，都差極有個譜……可以俾香 






  「比如你喺大學嘅生活當中，可能上莊呀，住 hall 呀，即係好多時都係講 
  緊同朋友嘻嘻哈哈嗰種開心，或者係去組織一啲學會咁樣。但係義教唔係 
  做一啲嘢出嚟係令到你個 resume 好好，又或者係娛樂嘅，而係一種 
  contribution to 自己國家又好，或者係一啲社會上嘅弱勢社群，你點樣可以 
  幫到佢哋呢？特別係中國嘅農村教育同城市其實相距好遠，咁你點樣去支 








  「我會更加學識得去知足。因為我覺得自己係比上不足，比下有餘，咁我 
  會更珍惜自己擁有嘅一切。」（HK_李） 
  「去到嘅時候，發覺啲小朋友係可以咁單純嘅，跟住我就會覺得，其實人 
  係咪……我自己係咪應該去學習佢哋嘅單純呢？其實我覺得真係有好多值 
  得學習嘅地方。」（HK_李） 
  「有一種精神上嘅滿足感，同埋自己對人生嘅睇法都會有唔同，即係唔會 
  再咁物質主義，可能會重視比較簡單嘅，所謂嘅 simple love，嗰啲意 





















  5.1.1 支教形式：善用香港和中國大陸的合作模式 
 
  本研究一方面檢視了香港成員支授農村教育的成效，一方面又透視了兩地 
  的大學生共同合作的優勢。首先，中國大陸的大學生比香港的大學生更加 
  了解中國的教育情況。他們能有效針對當地學生的需要，作出相應的教學 
  安排，提高效率。事實上，香港的參與者當然抱著一腔熱誠，但掌握的資 
  訊始終不夠，需要大陸的同學協助一下。而且，要農村接待整隊都是香港 
  人的支教隊伍，有機會給他們添上心理壓力。 
 
  反過來說，香港的大學生加入到大陸的支教隊伍中，也可以為大陸隊員帶 
  來新的想法，包括教學法、教學內容等等，令整個團隊變得更多樣化。以 
  後待香港人對中國大陸農村的情況更熟悉時，可以考慮漸漸增加隊中香港 
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  大學生的比例。但按照目前的情況，讓香港的大學生獨當一面籌備支教並 
  不是一個最理想的做法。因此，支教機構應考慮採用兩地的合作形式，發 
  揮兩地大學生的優勢，為農村孩子帶來最大的好處。 
 

















  5.1.3 過程應對：不忘初衷，保持積極和隨時應變的心態 
 
  支教期間總會遇到很多困難和突發情況，最重要的是保持積極面對的態 
  度。隊員間應互相幫助，有疑難的時候一同想辦法解決。若在教學安排上 
  有問題，隊員可以一起討論，集思廣益，結合各人的長處。 
 
  香港隊員若在適應環境時遇上問題，亦要調整自己的心態。時刻提醒自己 
  參與支教的目的，就是支援農村教育，為農村的孩子帶來更多希望。只要 
  保持這份動力，相信能有效幫助他們適應。事實上，環境很難被改變，最 
  好的方法就是改變自己的態度和想法。隊員更應積極想出對應方法，解決 
  問題；要減少抱怨，因為怨言使團隊的氣氛變得更差。 
 
  5.1.4 後期跟進：檢討得失，使後人汲取經驗 
 
  支教結束以後，兩地隊員應互相交流想法，反思該次支教的成效。每一個 
  支教的結束，都是另一個支教的開始，因為過往的經驗和反省才能讓之後 
  的支教做得更好。所以，各隊員應總結支教時遇見的問題，並提出有效可 
  行的建議。而支教機構就應該認真檢視這份檢討報告，考慮各種問題和建 
  議，並根據實際情況落實改善方案。 
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  對於一個義務工作項目，持續性是非常重要的一環。除了是持續服務同一 
  對象外，更應該好好運用過往參與者的力量，使他們的經驗能傳承下去。 
  支教隊員亦不應視支教只是一次性的暑期項目，而是能持續彰顯的社會關 




  5.2.1 延長研究時間 
 
  是次研究在支教結束後才開始採集數據，包括進行問卷調查和訪談，導致 
  研究結果的可比度相對減低。因此，日後的研究可嘗試於支教前便開始， 
  檢視項目的準備過程和支教的實際情況，令研究結果更全面。 
 
  5.2.2 增加取樣對象的數目和類型 
 
  本研究的取樣對象較少，合共只有 25 人，特別支教學生的參與率偏低；建 
  議若情況許可，應邀請更多人參與研究。而且，研究對象的類型可以更多 
  元化，例如支教學校的老師、校長等，使研究能包含不同角度的意見，令 
  研究更客觀。 
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  5.2.3 以其他支教機構作研究對象 
 
  是次研究以思源公益作為主要的研究對象，其組織和形成有一定的獨特 
  性，與其他的支教機構有別，這樣便會影響研究在其他支教團體的應用效 
  果。因此，日後的研究可以更多不同的支教機構作為研究對象，使研究結 












                                                     






J. Rawls, A Theory of Justice (Massachusetts: Harvard University Press, 1971), p.302. 
 





年 7 月第 21 期，頁 221-222。 
 
陳中原：《中國教育平等初探》（廣東：廣東教育出版社，2004 年），頁 36-39。 
 
段小東、楊海霞、王利培：〈大學生短期支教調查研究〉，《學周刊：理論與實
踐》（河北），2014 年第 10 期，頁 4。 
 
高閏青：《教育公平視國下「特崗計劃」實施成效研究：以河南省為例》（北
京：中國社會科學出版社，2013 年），頁 40-42, 47。 
 
龔繼紅：《農村教育問題研究：基於供求行為的視角》（北京：中國社會科學出
版社，2013 年），頁 5-6, 246-247。 
 
郭生玉：《心理與教育研究》（台北：精華出版社，1997 年），轉引自周新富：






人民大學出版社，1993 年），頁 183。 
 
何杰：《新世紀支持農村義務教育發展的政策執行考察──以江蘇省Ｌ縣為例》
（北京：中國社會科學出版社，2014 年），頁 11, 65-67。 
 
胡龍騰、黃瑋瑩、潘中道：《研究方法：步驟化學習指南》（台北：學富文化，
2000 年），頁 130。 
 
James S. Coleman, What is meant by “an equal educational opportunity”?, Oxford 
Review of Education, Vol.1, No.1, 1975, p.27-30. 轉引自高閏青：《教育公平視國
下「特崗計劃」實施成效研究：以河南省為例》（北京：中國社會科學出版社，






學苑版》（吉林），2014 年第 5 期，頁 20-21。 
 
李少元：《農村教育論》（南京：江蘇教育出版社，2000 年），頁 130-132。 
 
連加恩《愛呆西非連加恩──攝氏 45 度下的小醫生手記》（台北：圓神出版社，
2005 年），頁 14。 
 
林毓鵬：〈中國城鄉教育支出差距對城鄉收入差距的影響〉，《決策與統計》（湖
北），2007 年第 24 期，頁 95。 
 
劉芳：〈試論農村推普的幾個問題──基於在青島、濰坊農村的調查〉，《中國石
油大學學報》（社會科學版）（山東），2013 年 2 月第 29 卷第 1 期，頁 82。 
wen 溫敏聰、于璐：〈大學生短期支教活動轉化為長期可持續性支教活動的探究
和分析〉，《金田》（廣西），2013 年第 12 期，頁 477。 
 
劉振遠、季嘉：〈大學生暑期支教實踐活動的現狀及對策〉，《網友世界》（北















葉平：〈現化農村與農村教育〉，《課程講義》，2004 年第 7 期，頁 10。 
wen 溫恆福：〈農村教育的含義、性質與發展規律〉，《教育探索》（黑龍江），





















附件五：支教隊長（CAP_史）的訪談逐字稿 .................................................. ix-xix 
附件六：支教隊長（CAP_梅）的訪談逐字稿 ................................................ xx-xxii 
附件七：香港隊員訪談問題................................................................................... xxiii 
附件八：香港隊員（HK_梁）的訪談逐字稿 .............................................. xxiv-xxxi 


























 极度没用 没有 一般   有  非常有 
    1     2     3     4     5 
  
2. 你认为香港的支教老师所准备的教学内容是否有用？ 
 极度没用 没有 一般   有  非常有 
    1     2     3     4     5 
  
3. 你对香港的支教老师在课堂上的教学语言是否满意？ 
 极度不满 不满意 一般   满意  非常满意 
    1      2      3      4      5 
  
4. 你认为香港的支教老师能否在上课时于黑板上正确书写？ 
 经常不能够 不能够  一般    能够  经常能够 
     1       2       3       4       5 
  
5. 你认为与香港的支教老师能否正常地作日常沟通？ 
 经常不能够 不能够  一般    能够  经常能够 




                                                               
                                                               
                                                               













不满意                满意 
   1    2    3    4    5 
  
2. 你对香港队员在课堂上的教学语言是否满意 
不满意                满意 
   1    2    3    4    5 
  
3. 你认为香港队员对于支教的心理状态是否良好 
恶劣                 良好 
  1    2    3    4    5 
  
4. 你认为与香港队员的日常沟通是否顺利 
不顺利               顺利 
   1    2    3    4    5 
  
5. 你认为香港队员在团队合作上是否顺利 
不顺利               顺利 




                                    
                                    
                                    
















不滿意                   滿意 
  1     2     3     4     5 
 
2. 你對其他香港隊員準備的教學內容是否滿意 
不滿意                   滿意 
  1     2     3     4     5 
 
3. 你對自己在課堂上的教學語言是否滿意 
不滿意                   滿意 
  1     2     3     4     5 
 
4. 你對其他香港隊員在課堂上的教學語言是否滿意 
不滿意                   滿意 
  1     2     3     4     5 
 
5. 你認為自己能否在上課時於黑板上正確書寫？ 
經常不能夠 不能夠    一般     能夠   經常能夠 
    1        2        3        4        5 
 
6. 你認為其他香港隊員能否在上課時於黑板上正確書寫？ 
經常不能夠 不能夠    一般     能夠   經常能夠 
    1        2        3        4        5 
 
7. 你認為自己對於支教的心理狀態是否良好 
惡劣                     良好 
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  1     2     3     4     5 
 
8. 你認為其他香港隊員對於支教的心理狀態是否良好 
惡劣                     良好 
  1     2     3     4     5 
 
9. 你認為自己與當地學生的日常溝通是否順利 
不順利                   順利 
  1     2     3     4     5 
 
10. 你認為其他香港隊員與當地學生的日常溝通是否順利 
不順利                   順利 
  1     2     3     4     5 
 
11. 你認為自己與當地代表(例如:村長、老師)的日常溝通是否順利 
不順利                   順利 
  1     2     3     4     5 
 
12. 你認為其他香港隊員與當地代表(例如:村長、老師)的日常溝通是否順利 
不順利                   順利 
  1     2     3     4     5 
 
13. 你認為自己與大陸隊員的日常溝通是否順利 
不順利                   順利 
  1     2     3     4     5 
 
14. 你認為其他香港隊員與大陸隊員的日常溝通是否順利 
不順利                   順利 
  1     2     3     4     5 
 
15. 你認為自己與大陸隊員在團隊合作上是否順利 
不順利                   順利 
  1     2     3     4     5 
 
16. 你認為其他香港隊員與大陸隊員在團隊合作上是否順利 
不順利                   順利 





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































我哋要準備咁多嘅教學材料，咁呢個 program 有叫過我哋拍一段 micro 
teaching，十幾分鐘嘅，所以都有一定嘅準備。但你話多唔多呢，其實就
唔係好多嘅。 







咁點 send emails 呢？所以講效率呢，肯定係由大陸嘅學生去籌備一個喺
內地進行嘅支教會更快更有效囉。 
M 如果係咁嘅話，除咗 micro teaching 之外，根據你嘅經驗，香港同學仲有
冇啲咩可以喺事前準備呢？ 
L 我覺得思源公益可以拍番啲片囉，俾下年嘅香港學生睇一睇大概嘅情






















































































































L 差好遠，一定有幫助嘅。始終好似我 Year 1 去教同我 Year 4 去教都完全
唔同，而家會應付得自如啲。但係啱啱開始教嗰彈，一來騰雞，二來雖
然話教學法有時係 common sense，但唔係對每一個人都係 common sense












































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































  行動帶來感動。2014 年 7 月，我踏上了一趟影響生命、觸動心靈的旅程。
我記得拍下這張合照的時候，小孩子的臉全都是離別的愁容。平日比陽光還要
燦爛的笑客，都因一聲「再見！」而消失了，換來的就是兩行清晰可見的淚
痕。那一刻，我跟自己說：「無論如何，這聲『再見』代表的一定是再次見面，
不是不再見面。」 
 
 
  感動不如行動。既然畢業論文是大學四年的總結，不如就選擇大學生涯中
最重要的片段，成為論文的主題，把這份感動化為行動，祝福更多孩子。一個
人的努力或許不多，但星星之火尚且可以燎原，我希望我的付出也能改善農村
教育，把希望帶給更多農村的學生。於是在 2015 年初，我又再踏上另一趟影響
生命、觸動心靈的旅程。 
 
 
 
 
liii 
 
 
 
  行動帶來感動。與孩子們重逢的一刻，就像是夢一般的場境，甚至有個小
男孩跑過來掐了我一下，說要證明這真的是黃老師。其中有一個孩子抱著課本
跑出來，跟我展示最近學習的課文──《香港，璀璨的明珠》。其實，我最想告
訴他們，香港離河南雖然很遠，我的心卻從來沒有離開過。願天父看顧、祝福
所有在農村的孩子，使他們那些最真誠的笑臉一直保留下去。 
 
